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東京いのちの電話 後援会

いのちの電話
ひとりで悩まないで、
こころの苦しみを、お話しください。

［電話相談］

03-3264-4343
（24時間受付）
自殺予防
［毎月10日は、フリーダイヤル］
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毎月10日8時から翌朝8時まで（24時間・無料です）
［インターネット相談］
https://www.inochinodenwa-net.jp/
東京いのちの電話  検索
［東京いのちの電話ホームページ］
http://www.indt.jp/

☎
24時間

いのちの電話の相談員になっていただくには、養成研修
受講者応募の手続きを経て、一定期間の研修を修了して
認定を受けることが必要です。
活動趣旨に賛同し、電話相談活動に参加出来る無償ボラ
ンティアを募集しています。
一緒に活動しましょう。
募集資格：22歳から65歳
募集人数：40名
お問い合わせ：☎03-3263-5794（13：00～17：00）

詳しくはホームページをご覧ください。

相談員
募集

困難や危機にあって、誰ひとり相談する人もなく、自殺
などさまざまな精神危機に追い込まれる人たちが、再び
生きる喜びを見つけ出すことを願いつつ、よき隣人とし
て活動しています。
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☆今年度（2015）活動

●チャリティ講演会：４月16日(土)・講師：柳田邦男氏・場所：銀座ブロッサム

●恒例チャリティバザー：10月後半を予定

いのちの電話後援会
連絡先；TEL03-3263-5794
　　　　FAX03-3264-4949
社会福祉法人いのちの電話内

　後援会はいのちの電話開局一年後（1972年11月)に、財政面を支えるために結成されました。以
来、支援者・支援団体の開拓、チャリティ事業などの活動を続けています。チャリティ事業は、活動資
金を得る目的とともに、いのちの電話の活動を多くの方々知っていただくために行っています。
　2016年4月に柳田邦男先生の講演を行います。同封のチラシをご覧ください。
　今後とも『いのちの電話』の活動がさらに充実したものになりますよう、後援会へのより一層の皆様
のご理解、ご支援をお願いいたします。


